PRATIQUER LA PROTHESIE

ONGULAIRE RS 6357
PROGRAMME

Objectifs professionnels

A I0Objectifs et contexte de la certification :

INFOR T,IONs La certification a pour but de délivrer les compétences théoriques, techniques et
CHIFFREES esthétiques qui permettent de maitriser I'activité de prothésie ongulaire. Elle

permet de valider les compétences concernant les gestes et techniques
appropriées, les régles d'hygiéne relatives aux outils et a I'espace de travail, mais

. Lo . . aussi les risques infectieux et les contre-indications éventuelles.
cette formation toute nouvelle les indicateurs arrivent trés

prochainement Compétences attestées :
' . . o Accueillir la cliente dans un espace dédié et la questionner pour identifier
Pre-requ IS ses besoins et les éventuelles contre-indications afin d’en tenir compte et lui

présenter les prestations correspondantes les mieux adaptées a ses
L. , . attentes et a sa situation (notamment en situation de handicap).

LeS Cond|t|0nS d acces Sont . o Appliquer les régles d'hygiéne avant et aprés la prestation, en nettoyant son
espace de travail, ses outils et matériels et en surveillant leur usure afin de
les renouveler en temps et en heure.

o Maitriser parfaitement toutes les étapes indispensables et les gestes

* Pré-requis : Etre motivée impliquée avoir envie de
réussir votre reconversion profesionnel et ou votre

envie d'évolution techniques a la réussite d'une prestation de prothésie ongulaire en gel UV ou
* Niveau exigé .aucun ... acrygel (préparation, rallongement au chablon, déposer et renforcer les
ongles).
o Pratiquer différents Nail Art afin d’apporter des décorations adaptées sur les
Du rée ongles, en vue d'un événement particulier ou d'un souhait de la cliente.

Q 35 h Horaires : En présentiel 9h 13h

/ 14H 18H Dates : voir calendrier des ﬂ!:
formations sur julinails.fr EE;‘) Moyens pédagogiques et
AR techniques

o Exercice de mise en pratique
e Livret de formation
Débutant sur 5 jours 2900€ » Evaluation acm S e
e Pour la présentiel salle de réunion équipée d’une télévision ,
Pro sur 4 jours 2500 € tableau de dessin et salle de pratique
o Salle de pratique tout équipé neuf : table , chaises, charriot de
pratique , lampe , matériel

Tarifs

Modalité et délais d'accés P
Catégorie et but

L'inscription est réputée acquise lorsque : la fiche de pré
inscription et le contrat de formation sont rempli signé et La catégorie prévue a l'article L.6313-1 est : Action de formation
renvoyez par le Stagaire Les délais d'accés a I'action sont : Un Cette action a pour but (article L.6313-3) : De favoriser
délais de 14 jours ouvrées et obligatoire entre l'inscription et l'adaptation des travailleurs a leur poste de travail, a I'évolution
I'entrée en formation, cela permet un temps de réflexion . des emplois ainsi que leur maintien dans I'emploi et de participer
au développement de leurs compétences en lien ou non avec leur

. oste de travail.
Public P

o

Le public concerné est : Coiffeur , reconversion professionnel ,
demandeur d’emploi .
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Formation En présentiel 35 h 5 jours débutant et 4 jours
pro

§

N

7

@ Eléments matériels de la formation

i, 5}6‘& Méthodes et outils pédagogiques
==

SUPPORT TECHNIQUES : Livret de formation en présentiel sur place au
centre situé 10 rue joséphine san vicens Cabestany. Salle de formation et

d'étude. Méthodes pédagogiques :
SALLE DE FORMATION : Téléviseur dans la salle de cours afin de projeter
les cours sur grand écran, salle de formation de pratique tout équiper, Ter partie: étude de la théorie puis évaluation QCM de la
tables, chaises, lampes, matériel stérile. theéorie.
EQUIPEMENTS DIVERS MIS A DISPOSITION : Une tablette mise & 2 éme partie: exercice de mise en pratique sur différents
support.

disposition possible en cas de handicap visuel ou auditif.

DOCUMENTATION: livret de formation . 3 éme partie: démonstration formateur puis QCM évaluation.

4 éme partie: mise en situation d’'une prestation en autonomie.
Outils pédagogiques: tous le matériel est mis a disposions

COmpétences des formateurs lors des formations en présentiel
Supports pédagogiques: cours schéma vidéo explicatif,

Voir fiche de compétences formateur en piéce jointe sur carnet mis a disposition stylo et téte d’entrainement pour les
le site internet http://www julinails.fr exercices.

Suivi et évaluation

(‘9 Exécution de I'action
Les moyens permettant de suivre I'exécution de

fi‘:L.
(\‘\\). I'action sont :

¢ Feuille de présence émargée par le stagiaire et le
formateur

o Exercice de pratique sur tout support

« Evaluation des acquis en milieu et fin de session

4 Modalités d’'évaluation des résultats ( ou
/ d’acquisition des compétences
Les moyens mis en place pour déterminer si le
stagiaire a acquis les connaisances ou les gestes
professionnels précisés dans les objectifs sont :

=]

¢ Un QCM de 30 questions, portant sur la partie
théorique (maladies, protocoles, morphologie,
termes, reglementation...),

¢ Un controle continu, noté sur une fiche de suivi,

¢ Une mise en situation réelle de réalisation d’'une
prothése ongulaire sur modeéle vivant.

Suivi a l'issu de la formation
¢ Questionnaire de satisfaction a chaud
¢ Questionnaire de satisfaction a froid J 90
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Contenue

Partie 1 théorie

C1.1 Accueillir la cliente et recueillir a I'aide d'une fiche client I'ensemble des informations
nécessaires a la future prestation (coordonnées clients, état actuel des ongles, anciennes
prestations réalisées, antécédents médicaux...)

C1.2 Identifier les anomalies de l'ongle et signaler les éventuelles contre-indications afin de
déterminer si une prestation est possible (mycoses, moisissures,) et réorienter la cliente vers un
professionnel de santé si besoin.

C1.3 Analyser le besoin de la cliente en tenant
Les situations de handicap sont prises en compte dans
compte de sa situation, notamment les situations de handicap, de sa personnalité, de son métier et

des éventuelles pratiques a risque afin de proposer une prestation adaptée.

C1.4 Présenter I'ensemble des prestations réalisables en précisant le type de produits utilisés, les
points forts et les points faibles de chacun afin de valider le projet avec la cliente.

Ic1.5 Conseiller la cliente sur la forme la longueur a choisir en fonction de la morphologie de sa
main et de ses doigts afin de mettre en valeur la prestation.

C1.6 Expliquer de maniére structurée et claire a la cliente, le déroulement de la prestation afin de
valider avec elle la réalisation de celle-ci

Partie 2 exercices et mises en pratiques

C2 - Appliquer les réegles d'hygiéne avant et aprés la prestation en nettoyant son espace de travail,
ses outils et matériels et en surveiller 'usure afin de les renouveler en temps et en heure

C2.1 Assurer une excellente asepsie du poste de travail, du matériel et des outils en appliquant le

protocole d’hygiéne apres le passage de chaque cliente.

C2.2 S'assurer de I'état d'usure du matériel et outils a utiliser et de la date de péremption des produits
afin de travailler avec le nécessaire en parfait état.
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Contenue

PC3 - Maitriser parfaitement toutes les étapes indispensables et les gestes techniques a la réussite d'une prestation de prothésie
ongulaire en gel uv ou acryl’gel (Préparation, Rallongement au chablon, Déposer et Renforcer les ongles).

C3.1 Effectuer la préparation des ongles avec les outils et produits adéquats en repoussant les cuticules, en matifiant la plaque
naturelle et en raccourcissant l'ongle afin de les préparer aux étapes suivantes.

C3.2 Réaliser une extension de I'ongle naturel selon la technique « chablon » avec le support et la matiére adaptée a la cliente,
pour les personnes ayant des ongles trés courts afin d'obtenir de la longueu

C3.3 Corriger les défauts de I'ongle naturel
Les défauts de l'ongle sont corrigés a l'aide des connaissances liées au positionnement du chablon. Ou dans le cas d'un
remplissage corrigé avec une ponceuse par le dessous de I'ongle.

(rongés, crochu, tremplin) en utilisant les différents positionnements du chablon pour rectifier le probléme rencontré.

C3.4 Maitriser la technique de limage "diamant" afin de rendre l'architecture de l'ongle solide et de donner un rendu régulier et
esthétique a la prestation.

C3.5 Gérer la pose de couleur en gel en

Le gel de couleur est appliqué uniformément avec un pinceau adapté de forme ovale afin de se rapprocher du contour des
cuticules sans débordement sur la peau.

s'assurant d'une application nette proche des cuticules pour un rendu homogeéne élégant.

C3.6 Réaliser la french manucure (application d’un trait blanc opaque ou couleur sur le bord libre de I'ongle) a main levée en
respectant les proportions et la forme de I'ongle, pour qu'il paraisse plus long.

C3.7 Pratiquer I'entretien de la prestation en utilisant la technique du remplissage avec les outils et produits nécessaires (lime,
ponceuse, gel ou acryl'gel, ...) afin de rafraichir la pose, la renforcer et combler la repousse présente aprés plusieurs semaines.

C4 - Pratiquer différents « Nail Art » afin d'apporter

des décorations adaptées sur les ongles en vue d’'un événement particulier ou un souhait de la cliente :

C4.1 Traits fins : réaliser les bases des traits fins au pinceaux avec la matiére appropriée en utilisant des supports fournis en
modeéle.

C4.2 Dégradeés vertical : travailler les dégradés en mélangeant 2 a 3 couleurs de fagon a obtenir un fondu harmonieux.

Les mélanges de couleur réalisés permettent d'obtenir des dégradés linéaires.

C4.3 Babyboomer : réaliser cet effet en utilisant la matiére acryl’gel pour obtenir le dégradé.

La matiére est gérée avec aisance. Les proportions du fondu sont réguliéres.

C4.4 Effet sucré et frotté : réaliser cet effet de décoration pour apporter du relief ou un rendu nacré pour transformer une simple
couleur en un rendu chic et glamour
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